
Txalaka Pasalekua 7 · Ergobia · 20115 A
stigarraga · G

ipuzkoa
 T: 943 335 368 · F: 943 332 129

BA
ZK

A
RIA

 (eskolako jangela)
CO

M
ID

A
 (com

edor escolar)
Pasta / A

rroza + H
aragia

Pasta /A
rroz + C

arne

Pasta / A
rroza + A

rraina
Pasta /A

rroz + Pescado

Pasta / A
rroza + A

rrautza
Pasta /A

rroz + H
uevo

Barazkia + H
aragia

Verdura + C
arne

Barazkia + A
rraina

Verdura + Pescado

Barazkia + A
rrautza

Verdura + H
uevo

Lekalea + H
aragia

Legum
bre + C

arne

Lekalea + A
rraina

Legum
bre + Pescado

Lekalea + A
rrautza

Legum
bre + H

uevo

A
FA

RIA
 (etxean)

C
EN

A
 (en los hogares)

Barazkia + A
rraina / A

rrautza
Verdura + Pescado / H

uevo

Barazkia + H
aragia/ A

rrautza
Verdura + C

arne / H
uevo

Barazkia + H
aragia / A

rraina
Verdura + C

arne / Pescado

Barazkia / Pasta edo A
rroza platerkada + A

rrautza edo A
rraina

Verdura / Plato de Pasta o A
rroz + H

uevo o Pescado

Barazkia / Pasta edo A
rroza platerkada + A

rrautza edo H
aragia

Verdura / Plato de Pasta o A
rroz + H

uevo o C
arne

Pasta edo A
rroza platerkada + H

aragia edo A
rrautza 

Plato de Pasta o A
rroz + C

arne o H
uevo 

Barazkia / Pasta edo A
rroza platerkada + H

aragia edo A
rraina 

Verdura / Plato de Pasta o A
rroz + C

arne o Pescado 

Barazkia / Pasta edo A
rroza platerkada + H

aragia edo A
rrautza 

Verdura / Plato de Pasta o A
rroz + C

arne o H
uevo 

Barazkia / Pasta edo A
rroza platerkada + H

aragia edo A
rraina 

Verdura / Plato de Pasta o A
rroz + C

arne o Pescado 

A
dina

Edad
2-3

urte / años
4-5

urte / años
6-9

urte / años

N
eskak eta M

utilak
N

eskak
M

utilak

Kkal
Kcal

1350
1700

2000

10-12
urte / años

13-15
urte / años

16-19
urte / años

2300
2500

2300

10-12
urte / años

13-15
urte / años

16-19
urte / años

2450
2750

3000

Ikasleentzako eguneroko kaloria gom
endioak · C

alorias diarias recom
endadas para escolares

U
D

A
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A
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A
PIRILA

-M
A
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TZA
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IN
A

A
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A
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-JU
N
IO
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ekinfood.aibak

w
w

w
.ekinfood.com

“Taco”: H
ainbat osagaiez bete eta eskuz jaten den arto-irinez eginiko tortila.

Tortilla de harina de m
aiz que se rellena con diversos ingredientes y se com

e con la 
m

ano.

“Sushi”: Batez ere, ozpinez ondutako arroza du oinarri, beste osagai batzuekin 
konbinatuta. O

sagai horiek arraina, itsaskiak, barazkiak eta arrautza izan daitezke.
Basado principalm

ente en arroz sazonado con vinagre com
binado con otros 

ingredientes, que suelen incluir pescado, m
ariscos, vegetales y huevo.

“M
oussaka”: Lasaña baten antza du. Batez ere alberjinia, haragi eta bexam

elaz egina.
Se parece a una lasaña. H

echo sobre todo con berenjena, carne y becham
el.

“Fish and chips”: A
rrain frijitua patata frijituekin.

    Pescado frito acom
pañado de patatas fritas.

“M
usakhan”: Zum

ake (espezia bat) zaporeko oilasko erre zati bat da, eta taboon 
izeneko ogi lau baten gainean zerbitzatzen da.

Consiste en un trozo de pollo asado con sabor a zum
aque (una especia) y se sirve sobre 

un pan plano llam
ado taboon.

“Cus-cus”: G
ari gogorraren sem

olarekin egiten den platera da eta barazkiekin, 
haragiekin eta arrainekin lagundu daiteke.

Plato que se elabora a base de sém
ola de trigo duro y se puede acom

pañar con 
verduras, carnes y pescados.

M
aroko

M
arruecos

Erresum
a Batua

Reino U
nido

G
rezia

G
recia

Japonia
Japón

Palestina
Palestina

M
exiko

M
éxico

Lotu gezi bidez plater bakoitza dagokion izen, deskribapen eta herrialdearekin.

U
ne m

ediante  flechas cada plato con su respectivo nom
bre, descripción y país.



1
2

3

- JA
I EG

U
N

A
- FIESTA

- JA
I EG

U
N

A
- FIESTA

                                

. Porru-krem
a

. Patata eta kuiatxo tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta
           . Crem

a de puerros
. Tortilla de patata y calabacín al horno 

con ensalada
              . Fruta        

                      
8

7
9

6
10

. Babarrun txuriak azenarioarekin
. Txahal albondigak labean barazki 

saltsarekin (1)
. Fruta

  . A
lubias blancas con zanahoria

. A
lbóndigas de ternera al horno en salsa de 

verduras
. Fruta

- JA
I EG

U
N

A
- FIESTA

. Ilarrak
. Patata eta tipula tortila labean 

entsaladarekin (3)
. Jogurt naturala (7)

  . G
uisantes

. Tortilla de patata y cebolla al horno con 
ensalada

. Yogur natural

. M
akarroiak em

m
ental erara 

(1,7,3,6,10)
. Izokina labean m

aionesarekin   
(3,4,6)          
. Fruta

          . M
acarrones al em

m
ental

. Salm
ón al horno con m

ayonesa
                . Fruta        

. H
egazti zopa fideoekin (1,3,6,10)

. O
ilasko-bularki birrineztatu frijitua 

piperradarekin (1,3)
. Fruta  

 . Sopa de ave con fideos
. Pechuga de pollo em

panada frita con 
piperrada

               . Fruta           
                          

15
14

16
13

17
. Txitxirioak barazkiekin

  . Legatza labean saltsa berdearekin 
(1,4,2,6,10,14) 

. Fruta
. G

arbanzos con verduras
. M

erluza al horno en salsa verde
  . Fruta   

. Zerbak patatarekin
. Barazki-paella

. Fruta
. A

celgas con patata
. Paella de verduras

. Fruta       

. A
zenario krem

a
. Txahal erregosia jardinera erara 

(Labean)
. Zaporeetako jogurta (7)

  . Crem
a de zanahoria

. Estofado de ternera a la jardinera 
(H

orneado)
. Yogur de sabores

. D
ilistak barazkiekin (1)

. Frantziar tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta                   
 . Lentejas con verduras

. Tortilla francesa al horno con ensalada
 . Fruta  

. Porrupatata
. U

rdaiazpiko eta gazta eskalope frijitua 
entsaladarekin (1,3,7)

. Fruta           
  . Porrupatata

. M
ontaditos de jam

ón y queso fritos con 
ensalada

             . Fruta           
                          

21
20

. H
aragi-paella

. Patata eta kuiatxo tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta
  . Paella de carnes

. Tortilla de patata y calabacín al horno con 
ensalada
. Fruta

. Porru-krem
a 

. Izokina labean m
aionesarekin 

(3,4,6) 
. Fruta

. Crem
a de puerros

. Salm
ón al horno con m

ayonesa
. Fruta

A
lergenoen gida: 1-G

lutena; 2-Krustazeoak; 3-A
rrautza; 4-A

rraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 
8-Fruitu lehorra; 9-A

pioa; 10-Ziapea; 11-Sesam
oa; 12-Sulfitoak; 13-A

ltram
uza; 14-M

oluskua
G

uía de los alérgenos: 1-G
luten; 2-Crustáceos; 3-H

uevo; 4-Pescado; 5-C
acahuete; 6-Soja; 7-Lácteo;

8-Frutos secos; 9-A
pio; 10-M

ostaza; 11-Sésam
o; 12-Sulfitos; 13-A

ltram
uz; 14-M

oluscos

               A
stelehena / Lunes                                       A

steartea / M
artes                                            A

steazkena/ M
iércoles                                    O

steguna / Jueves                                            O
stirala / Viernes

A
PIRILA

 - A
BRIL

22
23

24
. Patatak errioxar erara (7,12)

. Bakailo fijitua entsaladarekin 
(1,3,4,2,6,10,14)

. Jogurt naturala (7) 
  . Patatas a la riojana

. Bacalao frito con ensalada
    . Yogur natural

. Barazki m
enestra

. O
ilasko izterrak labean txip 

patatekin
   . Fruta      

 . M
enestra de verduras

. M
uslo de pollo al horno con patatas 

chip
  . Fruta  

. Babarrun gorriak barazkiekin
. Txahal hanburgesa labean barazki 

saltsarekin (1)
. Fruta           

  . A
lubias pintas con verduras

. H
am

burguesa de ternera al horno en salsa 
de verduras

             . Fruta           
                          

651Kcal - Prot:15g - Lip:27g - H
C

:78g		

950Kcal - Prot:34g - Lip:42g - H
C

:93g		
718Kcal - Prot:46g - Lip:29g - H

C
:63g		

696Kcal - Prot:24g - Lip:32g - H
C

:69g		
867Kcal - Prot:35g - Lip:36g - H

C
:97g		

685Kcal - Prot:20g - Lip:28g - H
C

:82g		
811Kcal - Prot:38g - Lip:26g - H

C
:96g		

760Kcal - Prot:19g - Lip:40g - H
C

:86g		
653Kcal - Prot:32g - Lip:28g - H

C
:57g		

804Kcal - Prot:50g - Lip:24g - H
C

:91g		

652Kcal - Prot:27g - Lip:28g - H
C

:62g		
929Kcal - Prot:23g - Lip:41g - H

C
:112g	

760Kcal - Prot:45g - Lip:24g - H
C

:78g		
662Kcal - Prot:33g - Lip:17g - H

C
:97g		

814Kcal - Prot:48g - Lip:38g - H
C

:68g		

29
28

30
27

. Lekak patatarekin
. Patata eta tipula tortila labean 

entsaladarekin (3)
. Fruta

. Vainas con patata
. Tortilla de patata y cebolla al horno con 

ensalada
. Fruta

. Letxuga, tom
ate errem

olatxa eta 
arto entsalada

. M
akarroiak tom

ate saltsan  (1,3,6,10)
. Fruta

. Ensalada de lechuga, tom
ate, 

rem
olacha y m

aiz
 . M

acarrones en salsa de tom
ate

. Fruta

. A
zenario krem

a 
. Txahal eskalope frijitua 

piperradarekin (1,3)
. Jogurt naturala (7)

  . Crem
a de zanahoria 

. Escalope de ternera frito con piperrada
. Yogur natural

. Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean saltsa berdearekin 

(1,4,2,6,10,14)
. Fruta

           . G
arbanzos con verduras

. M
erluza al horno en salsa verde

              . Fruta        
                      

796Kcal - Prot:39g - Lip:26g - H
C

:89,6g 		


680Kcal - Prot:34g - Lip:32g - H
C

:61g		
695Kcal - Prot:18g - Lip:29g - H

C
:84g 		


650Kcal - Prot:16g - Lip:16g - H

C
:106g 		



1

- JA
I EG

U
N

A
- FIESTA

                                   

6
5

7
4

8
. Ziazerba krem

a
. Txahal albondigak labean barazki 

saltsarekin (1)
. Fruta

  . Crem
a de espinacas

. A
lbóndigas de ternera al horno en salsa de 

verduras
. Fruta

. D
ilistak barazkiekin (1)

. Frantziar tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta
  . Lentejas con verduras

. Tortilla francesa al horno con ensalada
. Fruta

. Barazki m
enestra

. O
ilasko izterra labean piperradarekin

. Jogurt naturala (7)
  . M

enestra de verduras
. M

uslo de pollo al horno con piperrada
. Yogur natural

. Patatak errioxar erara (7,12)
. Izokina labean m

aionesarekin   
(3,4,6)          
. Fruta  

          . Patatas a la riojana
. Salm

ón al horno con m
ayonesa

           . Fruta      

. H
aragi-paella

. Legatza arrautzeztatu frijitua 
entsaladarekin (1,3,4,2,6,10,14)

. Fruta  
 . Paella de carnes

. M
erluza rebozada frita con ensalada

               . Fruta           
                          

13
12

14
11

15
. Txitxirioak barazkiekin

. Legatza labean saltsa berdearekin 
(1,4,2,6,10,14)

. Fruta
. G

arbanzos con verduras
. M

erluza al horno en salsa verde
  . Fruta   

. Kuiatxo krem
a 

. M
akarroiak tom

ate saltsan 
(1,3,6,10)
. Fruta

  . Crem
a de calabacín 

. M
acarrones en salsa de tom

ate
. Fruta              

. Ilarrak
. Txahal hanburgesa labean barazki 

saltsarekin  (1)
. Jogurt naturala (7)

  . G
uisantes

. H
am

burguesa de ternera al horno en salsa 
de verduras

. Yogur natural

. D
ilistak barazkiekin (1)  

. Txerri xolom
oa labean  

perretxikoekin     
. Fruta                                

. Lentejas con verduras
. Lom

o de cerdo al horno con 
cham

piñones
                  . Fruta             

                             

. H
egazti zopa fideoekin  (1,3,6,10)

. Patata eta tipula tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta           
  . Sopa de ave con fideos

. Tortilla de patata y cebolla al horno con 
ensalada

             . Fruta           
                          

19
18

. Babarrun gorriak barazkiekin
. Bakailoa ajoarriero erara (4,2,14) 

. Fruta
  . A

lubia pinta con verduras
. Bacalao al ajoarriero

. Fruta

. Kuia krem
a 

. Patata eta kuiatxo tortila labean 
entsaladarekin  (3)

. Fruta
. Crem

a de calabaza 
. Tortilla de patata y calabacín al horno 

con ensalada 
. Fruta

               A
stelehena / Lunes                                       A

steartea / M
artes                                            A

steazkena/ M
iércoles                                    O

steguna / Jueves                                            O
stirala / Viernes

811Kcal - Prot:29g - Lip:27g - H
C

:101g 	
769Kcal - Prot:23g - Lip:42g - H

C
:67g		

888Kcal - Prot:36g - Lip:31g - H
C

:111g 	
	

740 Kcal - Prot:17g - Lip:22g - H
C

:122g	
938Kcal - Prot:36g - Lip:54g - H

C
:74g			



778Kcal - Prot:17g - Lip:23g - H
C

:122g	
724Kcal - Prot:36g - Lip:21g - H

C
:90g 	

669Kcal - Prot:20g - Lip:20g - H
C

:79g			


672Kcal - Prot:29g - Lip:41g - H
C

:39g		
852Kcal - Prot:47g - Lip:30g - H

C
:90g 	

	

653Kcal - Prot:13g - Lip:26g - H
C

:73g		
719Kcal - Prot:36g - Lip:21g - H

C
:84g		

M
A

IATZA
 - M

AYO

20
21

22
. Bihi osoko arroza tom

atearekin
. Legatza labean saltsa berdearekin 

(1,4,2,6,10,14)
. Jogurt naturala (7)

  . A
rroz integral con tom

ate
. M

erluza al horno en salsa verde
    . Yogur natural    

. Letxuga, tom
ate, tipula, azenario, 

arrautza, heagaluze eta arto 
entsalada (3,4)

. Txahal eskalope frijitua 
piperradarekin (1,3)

. Fruta 
. Ensalada de lechuga, tom

ate, cebolla, 
zanahoria, huevo, atún y m

aiz
. Escalope de ternera frito con piperrada

              . Fruta             
                       

. Patatak saltsa berdean (4,2,14)
. O

ilasko-izterrak labean barazki saltsarekin
. Fruta                  

 . Patatas en salsa verde
        . M

uslos de pollo al horno en salsa de 
verduras

                      . Fruta           

831Kcal - Prot:49g - Lip:31g - H
C

:82g		
770Kcal - Prot:29g - Lip:18g - H

C
:119g	

757Kcal - Prot:32g - Lip:42g - H
C

:59g		

26
25

. D
ilistak barazkiekin (1)

. Bakailo frijitua entsaladarekin 
(1,3,4,2,6,10,14)

. Fruta
. Lentejas con verduras

. Bacalao frito con ensalada
. Fruta

. Zerbak patatarekin
. Barazki-paella

. Fruta
. A

celgas con patata
. Paella de verduras

. Fruta      

739Kcal - Prot:15g - Lip:17g - H
C

:125g	
780Kcal - Prot:39g - Lip:27g - H

C
:88g		

27
. Porru-krem

a
. Patata eta kuiatxo tortila labean 

entsaladarekin (3)
. Fruta

           . Crem
a de puerros

. Tortilla de patata y calabacín al horno 
con ensalada

              . Fruta        
                      

651Kcal - Prot:15g - Lip:27g - H
C

:78g		
28

29
. Txitxirioak barazkiekin

. Txahal hanburgesak labean barazki 
saltsarekin (1)

. Jogurt naturala (7)
  . G

arbanzos con verduras
. H

am
burguesas de ternera al horno en salsa 

de verduras
. Yogur natural

. Patatak saltsa berdean
. Txerri saltxitxa freskoak labean 

tom
ate saltsarekin (12,6,7)

. Fruta                   
 . Patatas en salsa verde

. Salchichas frescas de cerdo al horno en 
salsa de tom

ate
                   . Fruta              

                          

842Kcal - Prot:47g - Lip:29g - H
C

:88g		
866Kcal - Prot:33g - Lip:38g - H

C
:89g		

3
2

4
5

. Babarrun txuriak azenarioarekin
. Txahal albondigak labean barazki 

saltsarekin (1)
. Fruta

  . A
lubias blancas con zanahoria

. A
lbóndigas de ternera al horno en salsa 

de verduras
. Fruta

. Ilarrak
. Patata eta tipula tortila labean 

entsaladarekin (3)
. Jogurt naturala (7)

  . G
uisantes

. Tortilla de patata y cebolla al horno con 
ensalada

. Yogur natural

. M
akarroiak em

m
ental erara 

(1,7,3,6,10)
. Legatza arrautzeztatu fijitua 
entsaladarekin (1,3,4,2,6,10,14)

. Fruta
 . M

acarrones al em
m

ental
. M

erluza rebozada frita con ensalada
                . Fruta        

. Letxuga, tom
ate, tipula, azenario, 

arrautza, heagluze eta arto entsalada (3,4)
. Txerri xolom

oa labean piperradarekin 
(1,3)

. Fruta  
. Ensalada de lechuga, tom

ate, cebolla, 
zanahoria, huevo, atún y m

aiz
. Lom

o de cerdo al horno con piperrada
               . Fruta           

                          

10
9

11
8

12
. Txitxirioak barazkiekin

  . Legatza labean saltsa berdearekin 
(1,4,2,6,10,14) 

. Fruta
. G

arbanzos con verduras
. M

erluza al horno en salsa verde
  . Fruta   

. Letxuga, tom
ate errem

olatxa eta 
arto entsalada

. Bihi osoko arroza tom
atearekin

. Fruta
. Ensalada de lechuga, tom

ate, rem
olacha 

y m
aiz

. A
rroz integral con tom

ate
. Fruta       

. A
zenario krem

a
. Txahal eskalope frijitua perretxikoekin

. Zaporeetako jogurta (7)
  . Crem

a de zanahoria
. Escalope de ternera frito con cham

piñones
. Yogur de sabores

. D
ilistak barazkiekin (1)

. H
egaluzea tom

atearekin
. Fruta                   

 . Lentejas con verduras
. A

tún con tom
ate

 . Fruta  

. Barazki m
enestra

. Frantziar tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta           
  . M

enestra de verduras
. Tortilla francesa al horno con ensalada

             . Fruta           
                          

16
15

. H
aragi-paella

. O
ilasko pipitak labean entsaladarekin

(1,3,6,7,2,4,9,10,12,14)
. Pasteltxoa (1,3,7,6,10)

  . Paella de carnes
. N

uggets de pollo al horno con ensalada
. Pastelito

. Porru-krem
a 

. Izokina labean m
aionesarekin 

(3,4,6) 
. Fruta

. Crem
a de puerros

. Salm
ón al horno con m

ayonesa
. Fruta

               A
stelehena / Lunes                                       A

steartea / M
artes                                            A

steazkena/ M
iércoles                                    O

steguna / Jueves                                            O
stirala / Viernes

EK
A

IN
A

 - JU
N

IO

17
18

19
. Patatak errioxar erara (7,12)

  . Legatza labean pikilo saltsarekin 
(1,4,2,6,10,14) 

. Jogurt naturala (7) 
  . Patatas a la riojana

. M
erluza al horno con salsa piquillo

    . Yogur natural

. Lekak patatarekin
. M

akarroiak tom
ate saltsan  

(1,3,6,10)
   . Fruta      

 . Vainas con patata
          . M

acarrones en salsa de tom
ate

  . Fruta  

. Babarrun gorriak barazkiekin
. Txahal hanburgesa labean barazki 

saltsarekin (1)
. Fruta           

  . A
lubias pintas con verduras

. H
am

burguesa de ternera al horno en salsa 
de verduras

             . Fruta           
                          

950Kcal - Prot:34g - Lip:42g - H
C

:93g		
718Kcal - Prot:46g - Lip:29g - H

C
:63g		

696Kcal - Prot:24g - Lip:32g - H
C

:69g		
867Kcal - Prot:35g - Lip:36g - H

C
:97g		

811Kcal - Prot:38g - Lip:26g - H
C

:96g		
676Kcal - Prot:19g - Lip:40g - H

C
:127g	

653Kcal - Prot:32g - Lip:28g - H
C

:57g		
804Kcal - Prot:50g - Lip:24g - H

C
:91g		

652Kcal - Prot:27g - Lip:28g - H
C

:62g		
929Kcal - Prot:23g - Lip:41g - H

C
:112g	

760Kcal - Prot:45g - Lip:24g - H
C

:78g		
662Kcal - Prot:33g - Lip:17g - H

C
:97g		

814Kcal - Prot:48g - Lip:38g - H
C

:68g		

24
23

25
22

. Brokolia patatarekin
. O

ilasko izterra labean lim
oi 

saltsarekin
. Fruta

. Brócoli con patata
. M

uslo de pollo al horno en salsa de 
lim

ón
. Fruta

. Barazki m
enestra

. Patata eta tipula tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta
. M

enestra de verduras
. Tortilla de patata y cebolla al horno con 

ensalada
. Fruta

. A
rroza tom

atearekin
. Txahal erregosia jardinera erara

. Jogurt naturala (7)
  . A

rroz con tom
ate

. Estofado de ternera a la jardinera
. Yogur natural

. Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean saltsa berdearekin 

(1,4,2,6,10,14)
. Fruta

           . G
arbanzos con verduras

. M
erluza al horno en salsa verde

              . Fruta        
                      

796Kcal - Prot:39g - Lip:26g - H
C

:89,6g 		


680Kcal - Prot:34g - Lip:32g - H
C

:61g		
695Kcal - Prot:18g - Lip:29g - H

C
:84g 	

739Kcal - Prot:15g - Lip:17g - H
C

:125g	

1
. Kuiatxo krem

a  
. Legatza labean saltsa berdearekin  

(1,4,2,6,10,14)
. Fruta

  . Crem
a de calabacín

. M
erluza al horno en salsa verde

. Fruta

660Kcal - Prot:23g - Lip:25g - H
C

:57g		

30
29

. Ziazerba krem
a

. Txahal albondigak labean barazki 
saltsarekin (1)

. Fruta
  . Crem

a de espinacas
. A

lbóndigas de ternera al horno en salsa de 
verduras
. Fruta

. D
ilistak barazkiekin (1)

. Patata eta kuiatxo tortila labean 
entsaladarekin (3)

. Fruta
  . Lentejas con verduras

. Tortilla de patata y calabacín al horno 
con ensalada

. Fruta

811Kcal - Prot:29g - Lip:27g - H
C

:101g 	
769Kcal - Prot:23g - Lip:42g - H

C
:67g		

. Babarrun txuriak azenarioarekin
. Bakailo frijitua entsaladarekin 

(1,3,4,2,6,10,14)
. Fruta                   

 . A
lubias blancas con zanahoria

. Bacalao frito con ensalada
                   . Fruta              

                          

800Kcal - Prot:45g - Lip:24g - H
C

:88g			


26
627Kcal - Prot:13g - Lip:26g - H

C
:52g 	

 
 Ekologikoa · Ecológico                   

 O
gi integrala · Pan integral  (1,6,10,11)

           A
nim

alia-proteina gabeko eguna . D
ía sin proteína anim

al             

O
gi eskaintza egongo da eskuragai egunero / N

uestros m
enús incluyen pan a diario (1,6,10,11) 


